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FICHE	EC	441	MASTER	2	SEMESTRE	4 

Volume de la formation : 16H TD	
Cet enseignement complémentaire est obligatoire pour tous les étudiants du Master 2 (sauf 
pour les étudiants de la mention PIF)  
Il se déroulera le jeudi de 16h à 18h à partir du 6 février 2019. 
Les étudiants doivent choisir un atelier parmi les huit proposés ci-dessous. Les ateliers ne 
devant pas excéder 25 participants, vous êtes priés de faire trois vœux en indiquant un ordre 
de priorité (1 à 3). La fiche est à déposer dans la boite de la scolarité. 
 

AVANT samedi 25 janvier 2020 
 

TITRE DES 
ATELIERS 

 

FORMATEUR OBJECTIFS 
 

CHOIX 

Pratique vocale  Monique Charlery Se familiariser avec la pratique vocale 
polyphonique 
Préparer une prestation musicale 
 

 
 

Un auteur, des voix Marlène Boudhau Mettre en voix des textes littéraires en 
l’honneur d’un écrivain caribéen 
 

 

Body Sculpt Sarah Mitanne Travailler l’ensemble du corps en ayant pour 
objectif une amélioration cardiaque et  
esthétique 
 

 

Science de la posture 
physique  

Denis Chrismousse 
Régine Dondon 

Faire découvrir les aspects biochimiques et 
affectifs influant sur la posture physique 
(molécules du stress et du bien-être)  
 

 

Théâtre et jeux 
dramatiques 
 

Valérie Pérez Développer des compétences à l’oral  
- améliorer sa prise de parole en public  
- apprendre à dépasser le trac et 
l’appréhension   
 

 

Visuels après midi 
littéraire 

Antonio Roscetti Concevoir les visuels du café littéraire 
Affiche, décor, recueil… 
 

 

 


