
 

 

 
 
 
FICHE  à remplir pour l’EC  transversal optionnel 441 (semestre 4) 
 
Cet EC doit  pouvoir être choisi  par tout étudiant M2 (sauf pour  la mention PIF)  
Il se déroulera le mardi de 14h à 16h 

Volume de la formation : 

CM 0 TD 16h TP 0 

 

Titre : Théâtre et jeux dramatiques 

Formateur Valérie Pérez  

Contact e-mail valerie.perez@ac-guadeloupe.fr 

Modalités 
d’évaluation et 
nombre d’ECTS 

RN : Dossier CC 
RSE : Dossier CC 
ECTS : 1 

 
Proposition d’EC tranversal (EC 441) 
 

Objectifs - développer des compétences à l’oral tant pour les oraux de concours que pour 
l’aisance devant une classe ;  

- améliorer sa prise de parole en public ;  
- apprendre à dépasser le trac et l’appréhension ; 
- savoir se dépasser devant un auditoire ; 

Contenus - exercices d’entraînement pour dominer son trac et l’utiliser positivement ; 
- mises en situation pour développer la confiance en soi ; 
- exercices d’improvisation pour apprendre à convaincre ; 
- pratiques théâtrales pour découvrir le plaisir du jeu ; 
- création d’une représentation 
- Un cours de Régine Dondon sur les molécules du stress (à confirmer) 

Compétences 
visées par le 

référentiel de 
2013 

(Référentiel en 
annexe) 

□ CC1     □ CC2      □ CC3    □ CC4     □ CC5     □ CC6     X CC7     □ CC8     □ CC9     X 

CC10     □ CC11      □ CC12      □ CC13     □ CC14 

□ P1    X P2    □ P3   □ P4    □ P5   

□ C1    □ C2    □ C3     □ C4    □ C5    □ C6   □ C7    □ C8   

mailto:valerie.perez@ac-guadeloupe.fr


 

 

 

  

2 

 


